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UMA POÇÃ O AMAZÓNICA  PURIFICANTE, PSICADÉLICA  E VISIONÁRIA  

CUIDADO 
O SPIRIT ELIXIR CONTÉM SUBSTÂNCIAS POTENCIALMENTE PERIGOSAS. 

LÊ O MANUAL ANTES DE PREPARARES A POÇÃO SPIRIT ELIXIR! 



 
 
 

Aqui há pe ssoas sem microscópios de e lectrões que escolhem, de  
entre cerca de 80,000 espéc ie s veget ais amazónicas,  as fo lh as de  
um arbust o que cont ém uma ho rmon a cerebral aluc inogénia, que  
misturam com uma planta que cont ém subst ânc ias que activam 
uma enz ima, que de  outro modo bloquearia o efe it o aluc ionogénio.  
E eles f azem isto para alterarem a sua consc iênc ia. 
 

A Serpente Cósmica (Jere my Narby) 



INTRODUÇÃO 
A poção que vamos preparar é um re médio tradic ional da f loresta trop ical d a 
Amazónia.  Os xamãs e curande iros de vár ias tr ibos usam-na p ara aplicare m 
t rat ament os e curas esprituais a s i p rópr ios e a t erceiros, e p ara comun icarem 
com a f loresta.  A po ção t ambém é  beb ida por  outros membro s da t ribo ou 
cid adãos comuns.   
O Spir it  Elixir  é sobretudo um purg at ivo, que causa desconforto ao estômago e  
vómit os severos. Se est iveres na disposição e ambient e certos, e se beberes a 
quant id ade certa para t i,  terás o que se chama uma e xperiê nc ia ps icadé lica.  
Impress ionant es visões co lor id as,  aluc inações audit ivas ou emoções fortes que  
t ransport am o utilizador a domínios mentais ainda muit o pouco explorados no 
Ocident e. 
Por favor lê os avisos.  Re latórios de t rip reve lam que est a poção pode ser 
muit o perigosa f ís ica e mentalmente para quem igno ra as prát icas xamânicas 
indígenas ou oc identais. Dito ist o, est ás prestes a embarcar numa avent ura 
mística de qualidade ext raordin ar iament e rica,   benéfica, fortif icante e 
comovent e. 

O QUE DEVE ESTAR NO PACOTE 
No pacot e deverás encontrar este manual e uma das seguint es combinações de ervas: 
 
4 gramas de raiz de Mimosa host ilis + 2 gramas de sementes de Peganum harmala 
4 gramas de raiz de M. hostilis + 50 gramas de Banist eriops is caapi 
5 gramas de fo lhas de D ip lopterys cabrerana + 2 gramas de sementes de P. harmala 
5 gramas de fo lhas de D. cabrerana + 50 gramas de B. caapi 
25 gramas de fo lh as de Psychot ria vir id is + 2 gramas de sement es de P. harmala 
25 gramas de fo lh as de P. virid is + 50 gramas de B. caap i 
 
Este manual ap lica-se a t odas estas se is combinações. 

REQUISITOS 
• familiar id ade com exper iênc ias psicadé licas, p ac iênc ia, boas intenções, mús ica apropriada 
• alguém que possa o lh ar por t i ou guiar-te durante a experiênc ia 
• uma coz inha normal com pane las, forno, águ a, etc. 
• at é 10 horas de t empo de preparação, dependendo do mét odo que utilizares 
• 250 - 750 ml de sumo de limão ou vinagre por cada pessoa (opc ional, embora fortement e 

recomend ado) 

AVISOS 
A made ira de B. caapi e as sementes de P. h armala contêm os chamados inib idores d a enzima de MAO.  
Estes podem ser ext remamente perigosos quando misturados com cert as comidas e subst ân cias 
psicoactivas. Abst ém-te complet amente de compr imidos para dormir, sedativos,  cocaína, medicament os 
cont ra enchaquecas e ale rg ias, ant idepressivos, kanna, mescalina, speed, XTC, álcool ou éfreda 12 
horas antes e 12 horas depois de beberes o Spir it  Elixir. Estas subst ânc ias são altamente tóxicas sob a 
inf luênc ia de um inibidor da MAO e podem induz ir a est ado de coma ou pior. Dores de cabeça e náusas 
podem ser causad as  por  produtos lácteos fermentados, salame, pepperoni,  f ígado, sal,  arenque, out ros 
peixes, repolho, f igos, bananas, an anás, pera abacate, passas, nozes, fe ijão mant eiga, lent ilhas, soja,  
chocolat e,  cafe ína e gin seng. 
A list a de su bstâncias a evit ar é muit o mais longa. Se t iveres d úvidas não de ves tomar a substânc ia e m 
causa antes de consult ares a internet. Volt amos a avisar-te que deves abst er-te de substân cias 
conf lict uosas 12 horas ant es e 12 horas após tomares o Spirit  Elixir. Se tomas antidepressivos regularment e 
não podes tomar o Spir it Elixir até 2 meses depois de t erminares a medicação.  
Nunca deves t omar o Spirit Elixir soz inho ou sem a presença de alguém sóbrio. Mesmo os ut ilizado res mais 
exper ientes preferem que um gu ia ou algué m olhe por e les e t ome cont a das suas necessidade s bás icas.  
Por vezes as  pessoas que est ão sob a inf luênc ia do Spir it  Elixir começam a int eragir f is icament e com os 
seus sonhos ou visões. Ist o signif ica que podem come çar a andar, deixar cair co isas ou ir contra paredes 
ou jane las se m o saberem. Geralme nt e é melhor que estejas sent ado ou de itado e a pessoa sóbria pode  
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ajudar -te a vo ltares a estas pos ições seguras se t e ent usiasmares demas iado com os teus sonhos. A pesso a 
sóbr ia t ambém é útil para mudar a música, dar -te água, cobert ores e t omar cont a de vis it as inesperadas. 
Dar est as responsab ilidades a uma pessoa sóbr ia tem provado que de st e modo a bebida tem um efe it o 
mais agrad áve l e benéfico. 

  O QUE PODES ESPERAR 
O melhor é não t eres quaisquer expect at ivas, visto que apenas poucas pesso as que bebem esta poção pe la 
pr ime ira vez obt êm o efe ito desejado. Isto deve-se à preparação errada, a causas ps ico lógicas, a uma dose  
insuf ic iente, a p lantas com pouca potênc ia ou a mu itas outras razões. Por isso certif ica-t e que est ás bem 
informado antes de fazeres a poção. Também ajuda que s ig as as instruções cuid adosamente.  
Os efeit os do Spirit Elixir começam tipicame nte uma hora após a ingestão e a experiência dura entre 2 a 6 
horas. A pessoa sente que está a começar a sonhar e nquanto complet amente acordada. Imagens e  
pensament os pouco comuns, nat uralistas ou místicos ocupam a mente: t elepat ia com object os, plant as e  
seres humanos,  reco rdações de infânc ia pos it ivas  ou negat ivas,  obstáculos d a vida, desejos  profundos que  
desconhec ias, paisagens e seres vivos imaginários, f ilosof ia cósmica, etc.  
A int ensidade e o realismo destes pensament os e visões depende de vários fact ores, embora um pacot e 
para uma pessoa se ja normalmenent e uma boa dose para quem nunca experime nt ou uma substânc ia 
psicoactiva deste género, ou  alguém que que ira t er uma e xperiênc ia su ave. As  pessoas  que q uerem obter 
uma experiên cia prof undamente ps icadé lica após t erem exper imentado ext ens iva e consc ientement e doses 
mais baixas do Spirit  Elixir, devem usar 2 pacotes de Spir it  Elixir p ara uma pessoa. Para alé m dos efeit os 
mencionados ac ima,  est a dose tende a proporc io nar encontros com entidades,  exper iências fora do corpo, 
disso lução  do ego, padrões geomét ricos impress ionantes, regressão ps ico lóg ica e fenómenos  comparáve is,  
t odos os quais podem atingir n íve is tão reais que a pessoa se esquece da vida n ormal e da realidade.  
A maioria dos utilizadores t em dores de estômago, n áuse as ou d iarre ia. É normal que isto aconteça nas 
pr ime iras 2 ho ras após  a ingestão. Os n ativos da Amazón ia co ns ideram estes efeit os entre os mais 
impo rtant es da poção, po is purif icam o corpo e a alma. Os ocidentais provave lmente gostarão de ter um 
balde p ara vomit ar pert o de si e acesso f ác il a uma casa de b anho. Se est iver se interessado sobretudo nas 
qualidades p urg at ivas do Spirit  E lixir,  é me lhor comprares  um pouco de B. caapi e preparares  infu sões 
apen as com est a planta. 

OUTRAS RECOMENDAÇÕES 
Recomendamos-te fort emente que jejues 4 horas antes de beberes a poção. É me lho r ainda que não 
comas durante t odo o dia. Não há perigo em ignorares o nosso conse lho, mas podes f icar desapont ado 
com a pouca intens idade dos efe it os e com uma exper iênc ia menos pos it iva. Uma grande parte da nutrição 
oc idental consiste de carne, produt os lácteos e açúcares comp lexos (amidos), que são comid as que  
requerem mais acção e at enção do t eu corpo do que as comidas n aturais à b ase  de plantas.  Se limitares a 
t ua diet a libe rtarás  a energia e os recursos necessár ios para obt eres o máximo poss íve l da t ua exper iênc ia 
psicadé lica.   
Em mu itas zon as indígen as, beber o Spirit Elixir é literalmente nunca abandon ar uma dieta restr icta a 
sobret udo comidas  vegetalistas (vegan). Os xamãs dizem que é  necessár io preparar t anto o corpo como a 
ment e. Os utilizadores oc ide nt ais ho je em dia apoiam est a ide ia com razões c ientíf icas e espir it uais.  
Para além disso recomend amos-t e fort emente que respe it es as  seguintes regras  prát icas ao tomares 
substâncias ps icadé licas : ce rt if ica-te que não t ens qualquer obrigação nas 36  horas  após a ingest ão, t oma 
a bebid a num ambie nt e onde te sintas confortáve l com algué m de confiança que conheças bem, e pensa 
durante algum tempo nos teus motivos. 

COMIDAS SUGERIDAS 
A list a de comidas  que podem causar problemas de saúde quando estás  sob a influênc ia de um inibidor d a 
MAO é intermináve l. O componente princ ipal que causa conflictos quando presente em quant id ades 
relat ivament e grandes  é a t iramina. Uma busca rápida pe la internet mostrar-te-á que é d if íc il en contrar 
comidas que não cont enham qualquer t iramina. No ent ant o podes usar os seguintes aliment os sem 
preocupações: pão, maçã, bo lach as ou batatas fritas sem subst ânc ias lácteas (e sabo r nat ural). 

RECEITAS 
Existem lit eralmente milhões de rece it as para poções como o Spirit E lixir.  Fizemos o me lhor possíve l para 
encontrarmos a mane ira mais f ác il de preparar a poção, para que t e possas focar na exper iênc ia em s i.  
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Também tentámos encontrar um equilíbr io ent re a c iênc ia e a espir itualidade. Podes seguir as nossas 
inst ruções ou podes imp rovisar e usá-las como d irectrizes. 
 
De qualquer modo, le mbra-t e sempre do seg uinte: 
 

• Quant o mais calo r usares, mais ingredient es act ivos se perde m no processo. 
• Quant o menos t empo de ixares uma erva ferver na água, mais acidez prec isas de acresce nt ar. 
• Quant o menos água usares, mais acidez prec isas de acrescentar. 
• É poss íve l que n ão adic iones nada acídico, que é  de f acto o mét odo tradiconal principal. No 

ent ant o a ext racção demorará mu ito mais t empo a complet ar-se, visto que a ac idez ajuda a 
disso lve r os ingredientes act ivos na águ a. 

• Coser as  duas plant as junt as funciona bem e é o mét odo t radic ional de vár ias t ribos. No 
ent ant o, quando se ingerem as du as  plantas  junt as,  p art e dos ingredientes activos da M. 
hostilis, da D. cabreran a ou d a P. virid is t ornam-se  inactivos  no s ist ema digest ivo, po is demora 
tempo aos inibidores da MAO a t ornarem-se act ivos. 

• Algumas pessoas recomed am fo rtement e que se use água destilada. Na maior ia dos países,  
todavia, a água da torneira serve. 

• Se quiseres  preparar 2 ou mais  pacot es de Sp ir it  Elixir s imp lesmente deves mu lt ip licar t odas  as 
quant idades de água e de sumo de limão pe la qu ant idade de pacotes que usares. Quando 
usares 2 ou 3  pacotes com sementes de  P. harmala para uma pesso a, não  uses  mais de  4 
gramas de sementes por pessoa. 

Folhas de Psychotria  v iridis 
O  Spirit Elixir contém um composto visionário 
que qualquer mamífero e muitas plantas 
produzem. 

Sementes de Psychot ria  viridis 
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PREPARAÇÃO DAS SEMENTES DE P. HARMALA 
Se t ens uma mist ura de Spirit Elixir com B. caapi,  passa à secção “preparação de outras plant as” mais 
abaixo nesta página. 

MODO FÁCIL 
Usa um moedor para moeres as sementes até as transformares num pó fino. De ita o pó numa chávena e  
junta- lhe 50 a 100 ml de água. Verás o pó descer lent amente at é ao fundo da chávena no minut o seguint e. 
Ant es de beberes de ves me xer bem e depo is  podes  beber  de uma vez,  ou ir bebendo durante 15 minut os 
se tens um est ômago sens íve l. Se rest ar algum pó na chávena, junta um pouco mais de água, me xe e  
bebe. 

OUTRO MODO 
Para alguns  o pó das se mentes de P. h armala é um pouco mais pesado  no est ômago que um ext ract o 
líq uido. Est a rece it a é a mane ira mais f ác il de prepares um bom ext ract o. Lembra-te, no entant o, que part e 
dos ingredientes act ivos perde-se neste processo. Se t ens mais sement es, podes querer compensar 
adicionando me io grama. A preparação de ext ract os líqu idos como descrit a abaixo é normalme nt e melhor 
para 3 o u mais pessoas. 
 

1) Usa um moedor para moeres as sement es até as t ransformares num pó fino. 
2) Deit a o pó numa pane la e junta-lhe 250 ml de água e 50 a 100 ml de sumo de limão ou 

vinagre. 
3) Põe a pane la ao lume e de ixa fe rve r a água. Não feches com a tampa. 
4) Assim que começar a ferver b aixa o lume o mais poss íve l. 
5) Deixa ferver em lume brando por 30 minut os. 
6) Coa com um f iltro para café. 
7) O extract o líquido está pront o a usar. Para diminu ires o vo lume, vo lta s implesmente a ferver. O 

pó das sement es podes de it ar fo ra com o lixo orgânico. 

PREPARAÇÃO DE OUTRAS PLANTAS 
A PRIMEIRA EXTRACÇÃO 

1) Coloca as p lantas numa pane la. Se preparares 2 plant as, usa uma pane la separada para cad a 
planta.  

2) Se usares  M. hostilis  ou D. cabrerana ju nt a 300 ml de  água. A P. virid is  e a B. caap i req uere m 
500 ml. 

3) Deit a 200 ml de sumo de limão ou vinagre na pane la (200 ml em cada pane la que usares). 
4) Põe a pane la ao lume e de ixa fe rve r a água. Não feches com a tampa. 
5) Assim que a águ a começar a fe rver baixa o lume o mais poss íve l. 
6) Deixa ferver em lume brando durante 30 min ut os. 
7) Cuidado!  Quente! Coa o líqu ido de cada pane la através de uma T-shirt,  um pano para que ijos 

ou um pano de coz inh a (qualquer pano de algodão se rve). Quando preparares 2 pantas,  
guarda os líquidos em contentores diferentes. 

8) Cuidado!  Quente! Depois  de coares todo o líquido (não te que imes!), põe o cont entor de  
part e. 

A SEGUNDA EXTRACÇÃO 
9) Guarda os restos das plantas numa pane la. Novamente, se preparares 2 plantas, usa pane las 

separadas para cada plant a. Usa a pane la que usast e para a mesma p lanta no prime iro passo, 
sem lavar. 

10) Se usares  M. host ilis ou D. cabre rana junt a 300 ml de águ a. P.  vir id is e B.  caapi requere m 500 
ml. 

11) Deit a 200 ml de sumo de limão ou vinagre na pane la (200 ml em cada pane la que usares). 
12) Põe a pane la ao lume e de ixa fe rve r a água. Não feches com a tampa. 
13) Assim que a águ a começar a fe rver baixa o lume o mais poss íve l. 
14) Deixa ferver em lume brando durante 30 min ut os. 
15) Cuidado!  Quente! Com o mesmo p ano de algodão, escorre  o líquido da p ane la para o 

contentor que usast e no passo 7. 
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Exemplo: Se f ize res uma ext racção de P. virid is, junta a segunda ext racção ao content or que 
usaste na ext racção anter ior de P. vir id is. 
Se fizeres uma extracção de 2 plantas diferentes, mantém os líquidos em contentores 
separados. 
Exemplo: Se f izeres uma ext racção de B. caapi e de D. cabreran a, de it a cad a uma no content or 
que usaste para o extracto ant er ior d a mesma plant a. 

16) Cuidado!  Quente! Após coares cuidadosamente todo o líquido (não te queimes!) , põe os 
contentores de parte. 

A TERCEIRA EXTRACÇÃO 
17) Deit a as sobras das plantas numa pane la.  Novamente, se preparares 2 plantas dife rent es, usa 

pane las  separad as para cada plant a. Usa a pane la da mesma plant a que usast e no passo 1, 
sem lavar. 

18) Se usares  M. host ilis  ou D. cabrerana de it a 150 ml de água na pane la. P. vir id is e  B. caap i 
requerem 250 ml. 

19) Deit a 50 ml de sumo de limão ou vinagre n a pane la (em cada p ane la que usares). 
20) Põe a pane la ao lume e de ixa fe rve r a água. Não feches com a tampa. 
21) Assim que a águ a começar  a ferver põe o lume o mais baixo possível . 
22) Deixa ferver em lume brando durante 30 min ut os. 
23) Cuidado!  Quente! Com o mesmo p ano de algodão, escorre  o líquido da p ane la para o 

contentor que usast e nos passos 7 e 15. 
24) Cuidado!  Quente!  Após coares cuidadosamente t odo o líquido  (não te que imes!) , os rest os 

das plant as podem ser de itados fora com o lixo org ân ico. 

FERVER PARA REDUZIR O VOLUME E BEBER 
Agora t ens um content or com extracto líquido de P. vir id is, D. cabrerana ou M. host ilis, e out ro cont ent or 
com extract o líquido de B. caap i ou pó de P. harmala d isso lvido em água (ou extracto).  
 
O sabor do Sp irit Elixir é horr íve l e causa vómitos. Para conseguires beber a poção tens de reduz ir o 
vo lume do líquido para que possas bebe r a dose complet a de um ou dois go los. Para isto, simplesment e 
deit a o extract o numa pane la e põe em lume  o mais baixo poss íve l, se m tamp a. Para reduz ires  até ao 
t amanho de uma pe quena chávena, a fervura pode demorar entre 15 minut os a d uas horas. Mantém-t e 
alert a durant e a fervura. Mesmo qu ando parece que ferve muit o lentament e, verif ica a cada 15 minut os 
como estão as co isas. Não queres que o líquido reduza tant o que fique grosso e pegajoso. Também não 
queres que se que ime por já não haver mais água para e vaporar. E também não queres que o líquido f ique 
ao lume desnecessariament e, pois as temperaturas acima dos 60°C reduzem lentament e a ps icoat ividade  
da po ção.  
 
Assim que a tua poção tiver um volume satisf at ório, está pronta a beber. Se  t ens um estômago muito 
sens íve l,  recomendamos que  bebas pr ime iro  o ext ract o de B.  caapi ou de P. harmala durante 15 minutos. 
Quando terminares, começa imediat amente a beber o ext racto de P. virid is,  D. cabrerana ou M. hostilis,  
não demorando mais de 15 minut os. 
Se não tens um estômago sens íve l bebe pr ime iro o extracto de B. caap i ou P. harmala no espaço de um 
minut o. Como sabe mal o me lhor é beberes tudo de uma vez. Espe ra 15 a 20 minut os e bebe o extract o de 
P. vir id is, D. cabrerana ou M. hostilis do mesmo mo do. 
 
Misturar as duas plant as (para beber ou cozer simult aneament e) ou levar mais t empo a beber a poção, 
result a num efe it o mais fraco. 



 

- HAVE A SAFE AND AWESOME JOURNEY - 


