CUIDADO

O SPIRIT ELIXIR CONTEM SUBSTANCIAS POTENCIALMENTE PERIGOSAS.
LE O MANUAL ANTES DE PREPARARES A POCAO SPIRIT ELIXIR!

UMA POGA 0O AMAZONICA PURIFICANTE, PSICADELICA EVISIONARIA




Aqui hd pessoas sem miroscopios de ekctroes que escohem, de
entre cerca de 80,000 espécks vegetais amazonicas, as fohas de
um arbusto que contém uma hormona cerebral aluchogénia, que
méturam com uma planta que contém substancias que activam
umaenzima, que de outro modo bloguearia o efeto alucbnogénb.
E eks fazem bto para ateraem a sua conscéncia

A Serpente Cosmica (Jere my Narby)




INTRODUCAO

A pogdo que vamos preparar € um remédi tradicional da fbresta tropicalda
Amazoénia. Os xamds e curandeiros de varias trbos usam-na para aplicare m
tratamentos e curas esprituak a siproprios e a terceiros, e para comunicaem
com a fbresta. A pocdo também é bebida por outros membros da trbo ou
cid addos comuns.

O Spirt Hixi é sobretudo um purgativo, que causa desconforto ao estbmago e
vomios severos. Se est iveres na disposicd e ambiente certos, e se beberes a
quantid ade certa para ti, terds o que se chama uma e xperié ncia psicadé lica.
Impressionantes visdes cobridas, alcinacdes audtivas ou emogdes fortes que
transportam o utilzador a domhios mentas ainda muto pouco expbrados no
Ocidente.

Por favor Ié os avisos. Relatdrios de trp revelam que esta pocao pode ser
muto perigosa fisica € mentalmente para quem ignora as praticas xamanias
indigenas ou ocidentais. Dito isto, estds prestes a embarcar numa aventura
mistica de qualdade extraordinariamente rica, benéfica, fortificante e
comovente.

Arbusto Bankteriopsis caapi

O QUE DEVE ESTAR NO PACOTE

No pacote deverds encontrar este manual e umadas seguintes combinagdes de ervas:

4 gramas de raiz de Mimosa host ilé + 2 gramas de sementes de Peganum harmala
4 gramas de raiz de M. hostilis + 50 gramas de Banisteriopss caap/

5 gramas de folhas de Dp bpterys cabrerana + 2 gramas de sementes de P. harmala
5 gramas de folhas de D. cabrerana + 50 gramas de B. cagi

25 gramas de fohas de Psychotria viridis + 2 gramas de sementes de P. harmala

25 gramas de fohas de P. viridé + 50 gramas de B. cag/

Este manual ap lica-se atodas estas seis combinagdes.

REQUISITOS

. familiarid ade com experéncias psicadélicas, p acéncia, boas ntengbes, misica apropriada

. alguém que possa ohar por tiou guiar-te durante a experiéncia

. uma cozinha normal com panelas, forno, agua, etc.

. até 10 horas de tempo de preparagdo, dependendo do método que utilizares

. 250 - 750 ml de sumo de limdo ou vinagre por cada pessoa (opcional, embora fortemente
recomend ado)

AVISOS

A madeirade B cagie a sementes de P. harmala contém os chamados inibidores d a enzima de MAO.
Estes podem ser extremamente perigosos quando misturados com certas comidas e substancias
psicoactivas. Abstém-te completamente de comprimidos para dormir, sedativos, cocaina, medicamentos
contra enchaquecas e akrgias, antidepressivos, kanna, mescalina, speed, XTC, alcool ou éfreda 12
horas antes e 12 horas depois de beberes o Sprt Elixir. Estas substancias sao altamente toxicas sob a
influéncia de um inbidor da MAO e podem nduzr a estado de coma ou pior. Dores de cabeca e nausas
podem ser causadas por produtos lacteos fermentados, salame, pepperoni figado, sal, arenque, outros
peixes, repolho, figos, bananas, ananas, pera abacate, passas, nozes, feijdo manteiga, kntihas, soja,
chocolate, cafeha e ginseng.

A lsta de substancias a evtar € muto mais bnga. Se tiveres dlvidas nd deves tomar a substdncia em
causa antes de consukares a internet. Vokamos a avisar-te que deves absterte de substancias
conflictuosas 12 horas antes e 12 horas apds tomares o Spirt Elixir. Se tomas antidepressivos regularmente
ndo podes tomar o Spirt Elixi até 2 meses depois de terminares a medicagdo.

Nunca deves tomar o Spirit Elixi sozihho ou sem a presencade alguém sobrio. Mesmo os utilzado res mais
experientes preferem que um guia ou algué m ohe por eks e tome conta das suas necessidade s basicas.
Por vezes as pessoas que estdo sob a influéncia do Sprt Elixir comecam a interagir feicamente com os
seus sonhos ou visdes. Isto signfica que podem comecar a andar, deixar car coisas ou i contra paredes
ou janelas sem o saberem. Geralme nte é mehor que estejas sentado ou detado e a pessoa sobria pode




ajudar-te a wltares aestas posicoes seguras se te entusiasmares demasiado com os teus sonhos. A pessoa
sobria também é (til para mudar a musica, dar-te agua, cobertores e tomar conta de vistas inesperadas.
Dar estas responsabilidades a uma pessoa sébria tem provado que deste modo a bebida tem um efeto
mak agrad avel e benéfico.

O QUE PODES ESPERAR

O melhor é ndo teres quakquer expectativas, visto que apenas poucas pesso as que bebem esta pogao pela
primera vez obtém o efeito desejado. Isto deve-se a preparagdo errada, a causas psico lbgicas, a uma dose
insuficiente, a plantas com pouca poténcia ou a mutas outras razoes. Por isso certificate que estas bem
informado antes de fazeres a pogdo. Também ajuda que sigas as instrugdes cuid adosamente.

Os efetos do Spirit Elixi comegam tipicame nte uma hora apds a ingestdo e a experiéncia dura entre 2 a 6
horas. A pessoa sente que estda a comegar a sonhar enquanto compktamente acordada. Imagens e
pensamentos pouco comuns, naturalistas ou misticos ocupam a mente: tekpatia com objectos, plantas e
seres humanos, recordagbes de infancia positivas ou negat vas, obstaculos da vida, desejos profundos que
desconhecias, paisagens e seres vivos imagnarios, fibsofia cdsmica, etc.

A ntensidade e o realismo destes pensamentos e visdes depende de varios factores, embora um pacote
para uma pessoa seja normalmenente uma boa dose para quem nunca experimentou uma substancia
psicoactiva deste género, ou alguém que queirater uma e xperéncia suave. As pessoas que guerem obter
uma experién cia prof undamente psicadélica apds terem experimentado extensiva e conscientemente doses
mak baixas do Spirt Elixir, devem usar 2 pacotes de Sprt Elixir para uma pessoa. Para aém dos efetos
mencionados acima, estadose tende a proporcio nar encontros com entidades, experiéncias fora do corpo,
dssolugdo do ego, padrdes geométricos impressionantes, regressdo psicolbgica e fendmenos comparaveis,
todos os quak podem atingr niveks tdo reais que a pessoa se esquece davida normale'da realdade.

A maioria dos utilzadores tem dores de estdmago, nduseas ou diarreia. E norma&'que isto acontega nas
primeras 2 horas apds a ingestd. Os nativos da Amazodnia o nS|deranT esté‘s efetos entre os mais
impo rtantes da pogdo, pok purificam o corpo e a alma. Os ocdenta rov'av ente gostardo de ter um
balde para vomtar perto de sie acesso fécila uma casa de banho: e est ilerse nteressado sobretudo nas
qualidades purgativas do Spirt Elixi, é mehor comprares um pouco de B cagp/ e preparares nfusdes
apen as com esta planta. U{

OUTRAS RECOMENDACOES

Reco mendamos-te fortemente.que jejues 4 horas antes de beberes a pogao. E melhor ainda que no
comas durante todo o dia. Ndo 'ha perigo em ignorares 0 nosso conselho, mas podes ficar desapont ado
com apouca ntensidade dos efei e comuma experenua menos postiva. Uma grande parte da nutricdo
ocidental consiste de carne, produtos lacteos e aglicares complexos (amidos), que s comidas que
requerem mask. gao e “encdo do teu corpo do que & comidas naturas abase de plantas. Se limitares a
tuadieta lbertal : _ergia € 0S recursos necessaios para obteres o0 maximo possivelda tua experiéncia
psicadé lica.
Em mutas zonas ndlgena beber o Spirit Elixir é literalmente nunca abandonar uma dieta restricta a
sobretudo comidas vegetalistas (vegan). Os xamas dizem que é necessari preparar tanto o corpo como a
mente. Os utiizadores ocide ntas hoje em dia apoiam esta ide ia com razbes cientificas e espirtuais.

Para aém disso recomendamos-te fortemente que respetes a seguintes regras préticas ao tomares
substancias psicadélcas: certfica-te que ndo tens qualquer obrigagdo nas 36 horas apds a ngestdo, toma
a bebida num ambiente onde te shtas confortavel com algué m de confianga que conhegas bem, e pensa
durante agum tempo nos teus motivos.

COMIDAS SUGERIDAS

A lista de comidas que podem causa probkemas de salde quando estas sob a influéncia de um inibidor da
MAO é nterminavel O componente principal que causa conflctos quando presente em quantidades
relativamente grandes é a tiramina. Uma busca rapida pela ntermet mostrar-te-a que é dficil encontrar
comidas que ndo contenham qualquer tiramina. No entanto podes usar os seguntes alimentos sem
preocupacbes: pao, macd, bolach as ou batatas fritas sem substancias lacteas (e sabor natural).

RECEITAS

Exstem lteralmente mihGes de recetas para pogdes como o Spirit Elixi. Fizemos o melhor possivel para
encontrarmos a maneira mas fécil de preparar a pogdo, para que te possas focar na experéncia em si




Também tentamos encontrar um equilbrio entre a ciéncia e a espirtualdade. Podes seguir as nossas
instrugbes ou podes imp rovisar e usa-las como d rectrizes.

De qualquer modo, e mbra-te sempre do segunte:

Quanto mais cabr usares, mak ngredientes activos se perde m no processo.

Quanto menos tempo deixares uma erva ferver na agua, mak acidez precisas de acresce ntar.
Quanto menos agua usares, mais acidez precias de acrescentar.

E possivel que n& adicones nada acidico, que é de facto o método tradiconal principal No
entanto a extraccd demorard muto mabk tempo a compktar-se, vsto que a acidez gjuda a
dssolver os ingredientes activos na agua.

Coser as duas plantas juntas funciona bem e é o método tradiconal de vérias tribos. No
entanto, quando se ingerem as duas plantas juntas, pate dos ingredientes activos da M.
hostils, da D. cabreranaou da P. viidistornamsse inactivos no sistema digestivo, pois demora
tempo aos inibidores da MAO atornarem-se activos.

Algumas pessoas recomedam fortemente que se use agua destilada. Na maioria dos pases,
todavia, aagua da torneiraserve.

Se quiseres preparar 2 ou mak pacotes de Spirt Eliir simplksmente deves muk plicar todas as
quantidades de agua e de sumo de limdo pela quantidade de pacotes que usaes. Quando
usares 2 ou 3 pacotes com sementes de AP. harmala para uma pessoa nd uses mais de 4
gramas de sementes por pessoa.

W L
Folhas de Psychotria viridé = k ) e L
O Spirt Elixir contdm um composto viionario % - ~--,!...?f-' L Lbl LR
que qualjuer nmamfero e muias plantas .%" RS Mo - X
produzem. f o : &‘

Sementes de Aychotra viridis




PREPARACAO DAS SEMENTES DE P. HARMALA

Se tens uma mistura de Spirit Elixir com B. caapj passa a seccao “preparagao de outras plantas” mais
abaixo nesta pagina.

MODO FACIL

Usa um moedor para moeres as sementes até as transformares num pd fino. Deita o pd numa chavena e
junta-lhe 50 a 100 mlde agua. Veras o p6 descer kentamente até ao fundo da chavena no minuto seguinte.
Antes de beberes de ves me xer bem e depos podes beber de uma vez, ou ir bebendo durante 15 minutos
se tens um estdmago sensivel Se restar algum pd na chavena, junta um pouco mais de dgua, mexe e
bebe.

OUTRO MODO

Para alguns o p6 das se mentes de P. hamala é um pouco mais pesado no estomago que um extracto
lguido. Esta recetaé a maneira mak facil de prepares um bo m extracto. Lembra-te, no entanto, que parte
dos ingredientes activos perde-se neste processo. Se tens mais sementes, podes querer compensar
adicionando meio grama. A preparagdo de extractos liquidos como descrita abaixo € normalme nte mehor
para 3 o u mais pessoas.

1)  Usa um moedor para moeres as sementes até as transformares num po fino.

2) Deta o pé numa panela e junta-lhe 250 ml de 4gua e 50 a 100 ml de sumo de limdo ou
vihagre. f

3) POe apanela ao ume e deixa ferver a &gua. Nao feches com a tampa

4)  Assimque comegar a ferver baixao lume o mais possivel & -//

5) Deixa ferver em ume brando por 30 minutos. ] ?‘( 5

6) Coacom umfikro paracafé. e

7) O extracto liquido esta pronto a usar. Para dlmnu res o volume, 'volta simplesmente a ferver. O
p6 das sementes podes detar foracom o lixo rganlco

PREPARAGAO DE OUTRAS PLANTAS

./ A PRIMEIRA EXTRACGAO

1) Cobca as plantas nu:lryﬁ panela. Se preparares 2 plantas, usa uma panela separada para cada
planta.

2) Se usare§ y‘ n/zs*ou D. cabrerana junta300 mlde agua. A P. virids e a B. cagp/irequerem
500ml.

3) Det f fdesumo de lim3o ou vmagre na panela (200 mlem cada panela que usares).

4) P8e apanela ao ume e deixa ferver a dgua. Nao feches com a tampa.

5) Assimque a aguacomecar aferver bakao ume o mask possivel

6) Deixa ferver em ume brando durante 30 minutos.

7) Cuidado! Quente! Coa o liqguido de cada panela através de uma T-shirt, um pano para queijos
ou um pano de cozinha (qualquer pano de algodd sere). Quando preparares 2 pantas,
guarda os liquidos em contentores diferentes.

8) Cuidado! Quente! Depois de coares todo o lquido (ndo te queimes!), pde o contentor de
pate.

A SEGUNDA EXTRACCAO

9) Guarda os restos das plantas numa panela. Novamente, se preparares 2 plantas, usa panelas
separadas para cada planta. Usa apanela que usaste paraa mesma planta no primeio passo,
sem lavar.

10) Seusares M. hostilis ou D. cabrerana junta 300 ml de agua. P. virdis e B. caapirequere m 500
ml

11) Deta200 ml de sumo de limado ou vinagre na panela (200 mlem cada panela que usares).

12) POe a panela ao ume e deixa ferver a agua. Nao feches com a tampa.

13) Assimque a aguacomegar aferver bakao ume o mak possiel

14) Deixa ferver em ume brando durante 30 mn utos.

15) Cuidado! Quente! Com o mesmo pano de algodao, escorre o liquido da panela para o
contentor que usaste no passo 7.




Exempb: Se fizeres uma extracgdo de A. viridis, junta a segunda extraccao ao contentor que
usaste na extracgd anterior de P. virdis.
Se fizeres uma extraccao de 2 plantas dferentes, mantém os liquidos em contentores
separados.
Exempb: Se fizeres uma extracgdo de B. cagpie de D. cabrerang deitacadauma no contentor
que usaste para o extracto anterior da mesma planta.

16) Cuidado! Quente! Apds coares cuidadosamente todo o liquido (ndo te queimes!), pde os
contentores de parte.

A TERCEIRA EXTRACGAO

17) Deka as sobras das plantas numa panela. Novamente, se preparares 2 plantas dferentes, usa
panelas separadas para cada planta. Usa a panela da mesma planta que usaste no passo 1,
sem lavar.

18) Se usares M. hostils ou D. cabrerana deta 150 ml de &ua na panela. P. viidse B caapi
requerem 250 ml

19) Deta50 mlde sumo de lim3o ou vinagre napanela(em cadapanela que usares).

20) PoOe apanela ao ume e deixa ferver a agua. Ndo feches com a tampa.

21) Assimque a dguacomecar aferver pée olume o mais baixo possivel.

22) Deixa ferver em lume brando durante 30 minutos.

23) Cuidado! Quente! Com o mesmo pano de algodd, escorre o liqudo da panela para o
contentor que usaste nos passos 7 e 15.

24) Cuidado! Quente! Apds coares cuidadosamente todo o Iquido (ndo te queimes!), os restos
das plantas podem ser deitados foracom o lixo org an ico.

FERVER PARA REDUZIR O VOLUME E BEBER

Agora tens um contentor com extracto liquido de A. vidis, D. cabrerana ou M. hostils, e outro contertor
comextracto liquido de B cagpiou pd de P. harmala dssolvido em dgua (ou extracto).

O sabor do Sprit Elixir € horrivel e causa vdmitos. Para conseguires beber a pocdo tens de reduzi o
volume do liquido para que possas beber a dose completa de um ou dois golos. Para sto, simpksmente
deta o extracto numa panela e pée em lume o mak baixo possivel, sem tampa. Para reduzies até ao
tamanho de uma pe quena chavena, a fervura pode demorar entre 15 minutos a duas horas. Mantém-te
akrta durante a fervura. Mesmo quando parece que ferve muto kentamente, verfica a cada 15 minutos
como estdo as coisas. Ndo queres que o lquido reduza tanto que fique grosso e pegajpso. Também nado
queres que se queime por ja nao haver mais agua paraevaporar. E també m ndo queres que o liquido fique
ao lume desnecessariamente, pok as temperaturas acima dos 60°C reduzem kentamente a psicoatividade

da po cdo.

Assim que a tua pogdo tiver um volume satisfatdrio, estd pronta a beber. Se tens um estdmago muito
sensivel, reco mendamos que bebas primeio o extracto de B. cagpiou de P. harmaladurante 15 minutos.
Quando terminares, comeca imediatamente a beber o extracto de P. virds, D. cabrerana ou M. hostilis,
nao demorando mais de 15 minutos.

Se ndo tens um estdmago sensivel bebe primeiro o extracto de B. aagpiou P. harmalano espaco de um
minuto. Como sabe malo mehor é beberes tudo de uma vez. Espera 15 a 20 minutos e bebe o extracto de
P. virdis, D. cabreranaou M, hostilis do mesmo mo do.

Miturar as duas plantas (para beber ou cozer simukaneamente) ou kevar mais tempo a beber a pogdo,
resuka num efeto mais fraco.




- HAVE A SAFE AND AWESOME JOURNEY -




